ZROZUMIEC BUNTOWNIKA

Dojrzewanie dziecka to dla nietatwy czas - czujemy jego gniew, humory,
nagle stajemy sie wrogiem publicznym numer jeden. Okoto 13.-14 r.z.
rozpoczyna sie poszukiwanie wiasnej tozsamosci, czesto na zasadzie walki
z rodzicem. Dlaczego? Poniewaz jest sie od czego odrdzni¢. Rodzice byli
wzorem przez kilkanascie lat i juz wystarczy. Kazde dziecko musi

odpowiedzie¢ sobie na pytanie: "Kim jestem?".
I na pewno nie jestem tym, czym moi rodzice chcieliby, abym byt.

I na pewno nie jestem ich kopia.
Tak naprawde jedyne, co rodzic moze w tym okresie zrobi¢, to pamietad, ze
jest to jego dziecko, ktére kocha bez granic, i caly czas mimo wszystkich zakretéw

gteboko wierzy¢, ze wyjdzie na ludzi.
Nastolatek w tym czasie robi wszystko, zeby wyjs¢ na swoje,
czyli zobaczy¢, kim jest, a kim nie jest.

A dowiedzie¢ sie tego moze zaréwno przez sukces, jak i przez porazke. Bo to porazka
mowi mu, kim nie jest. Ona wliczona jest w okres dojrzewania, poniewaz nie mozna
zbiera¢ doswiadczen zyciowych, nie odnoszac ran. Czesto dorosty i dziecko w wieku
dojrzewania "przegladajg sie w sobie" i wtedy rodzic przypomina sobie siebie sprzed lat.
I jezeli jako nastolatek miat kitopoty, z ktédrymi sie nie uporat, one muszg sie teraz
odezwac. Dlatego najczesciej rodzic nie jest wsciekty na dziecko, tylko na siebie, bo widzi
w nim swojg ceche, ktorej nie lubi. Jednak agresje przelewa na dziecko. To bardzo
zapetlona sytuacja i wielu dorostych jej nie rozpoznaje.
Dla rodzicéw to dobry okres, by przypomniec sobie swoje dziecinstwo, to, co sie wtedy
przezywato, co sie styszato od swoich rodzicow. To wilasciwie ostatni moment, zeby
jeszcze cos zmieni¢ w relacjach miedzy rodzicami a dzie¢mi. I oczywiscie wiecej
rozumu oraz cierpliwosci nalezy tu oczekiwac od dorostych. Rodzice nie powinni brac
buntu tak osobiscie. Dziecko nie ,robi nam na ztos$¢”, tylko buduje wtasng tozsamosc.
Strach i niepokdj o nastolatka jest wpisane w doswiadczenie bycia rodzicem. A rodzice
czesto sg nadmiernie opiekunczy, co wigze sie z dodatkowg kontrolg i wzmacnianiem
zakazow. Innymi stowy, rodzice probujg odroczy¢ czas, kiedy dziecko bedzie w petni
samodzielne. A wzmocnienie kontroli moze sie skonczy¢ tylko dwoma scenariuszami:
albo dziecko chwilowo sie podda (ale wtedy prawdopodobnie odczuje potrzebe buntu
pozniej, np. gdy bedzie juz wtasng rodzine) albo zacznie kombinowa¢, jak zachowac
pozory, ze sie poddato, a po cichu i tak bedzie robito swoje.

Dlatego w wychowaniu nastolatka z jednej strony musimy dziecku postawi¢ troche
granic, a z drugiej - musimy pozwoli¢ mu na wtasne eksperymenty. Rodzic powinien
powiedzie¢ dziecku, jakie sg perspektywy w zyciu, ale nie powinien wybiera¢ za nie.
Naszym obowigzkiem jest tylko pokaza¢ rézne scenariusze. Wiec jesli syn lub corka nie



chce sie uczy¢ - méwmy: "OK, to idz do pracy". A jesli nie jest petnoletnie, mozemy
zaproponowac szkote, w ktorej nauki bedzie mniej.

Nie jest mozliwe ustrzezenie dziecka przed wszystkimi niebezpieczenstwami i btedami.
Rodzice, ktérzy pomagali dziecku w zdobywaniu kolejnych zyciowych umiejetnosci
chodzenia, samodzielnego jedzenia, jazdy na rowerze, czesto bedg $wiadkami wielu
nieudanych prob. Teraz, gdy dziecko dorasta i szuka odpowiedzi na pytania: "Kim
jestem? Co jest w zyciu wazne?", musimy zrobi¢ to samo - wspierac¢ je, wyciggac¢ do
niego reke i czeka¢, az sobie wszystko poukfada.

W tym okresie nastolatek czesto odrzuca jednak wyciggnieta do pomocy reke , jednak
pomimo odrzucen jedyne, co rodzice moga zrobi¢, to niedlugo swoje propozycje
ponowi¢. I ponawiac je nieustannie. Tak, jak dawniej, gdy maluch uczyt sie jes¢ zupe
tyzka - jesli nawet wylat caty talerz na $wiezo wyprane ubranko, to dostawat kolejng
szanse i nie musiat nastepnego dnia posci¢. Tak wiec wkrotce po odmowie powinna sie
pojawi¢ kolejna propozycja, ktdra moéwi: "Swietnie jest mieé takie dziecko jak ty.
I dlatego chce kontaktu z tobg". Bowiem pomimo buntu nastolatek czeka na sygnaty ze
strony rodzicéw. To, co styszy od rodzicow, jest niesamowicie wazne. I tak samo wazne
sg rzeczy, z ktérymi sie zgadza, jak i te, przeciwko ktérym sie buntuje. Te granice
stawiane przez rodzicow sg Sciang, od ktdérej mtody cztowiek moze sie odbié. I musi mieé
te $ciane, zeby nie lecie¢ w prdznie. Musi ustyszeé: "Nie", bo inaczej ustyszy: "Nic nas nie
obchodzisz".
Bunt przeciw pomocy rodzicbw wynika tez z checi podjscia ,swojg drogq”.
Bardzo mozliwe, ze rodzice nie rozumiejg, ze dziecko nie chce ich pomocy ,podanej na
tacy”, ale oni tez poszli drogg odrebng od drogi swojej rodzicéw i muszg pozwoli¢ to
zrobi¢ swojemu dziecku. Jezeli juz rodzic chce co$ zaproponowad, to powinien
powiedzie¢: "To jest fantastyczny $wiat, ja go znam. ChodZ ze mng" - to dziata lepiej niz
np. podrzucanie mu ksigzek, bo wyraza potrzebe kontaktu, ktory jest niesamowicie
wazny.
Rodzic nastolatka nieustannie powinien powtarza¢ ,chodZz ze mng”. Ma tez cate zycie
powtarzaé: "To wspaniale, ze sam przejechates ten dystans. Niewazne, ze na koncu sie
przewrocites - wkrotce sie nauczysz".

Taka jest jego rola - bezustannie i cierpliwie zapewnia¢: "Wszystko w porzadku”.

Opracowania na podstawie materiatéw internetowych D. Bojanowska — Obtuda pedagog FPP-P w Lidzbarku



